Anexa nr. 4

T 2024
Modelul declaratici de candidatura pentru functia de membru in bironl consiliulni
colegiului teritorial

Citre: Colegiul Medicilor T EM % AL (o STAA-

Subsemanata/Subsemnatul SICOZTAS  aisiAnd s domiciliat/d 2)judetu strad D
@l apartament ...~ , emai de telefon - Jmembru al
Colegiului Medicilor@ 32T, avind specialitatea &E@F@.'Fﬁﬁ'@_{‘f?gmd profesional medic
9"—0""“-’“&51 titlul stiintific ... 777............ (daca este cazul), formulez prezenta declaratic de
candidaturd pentru functia de:

O presedinte al biroul consiliului Colegiului Medicilor ..............ocoviiiiiiiiiiinnnnn.

¥ vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor T€/) =00 &L Coirfthp
coordonator al R &AM @ TR b Se it - KB magtimany

P vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilar =522 & hib-- ﬂﬂd‘gmﬂy
coordonator al......r BolEaeel. = 52 Tu . & 2E P ubAART
Cvicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor ..o
coordonatoral.............

[ secretar al biroul consiliului Colegiului Medicilor coordonatoral.....oooevvviviiienrannnn

Declar ci:
O am avuat urmftoarele  sancliuni  disciplinare/ penale in ultimii 5 ani:
P nu am avuat sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani,

Declar ci:

L Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

F Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:
M Am avul anterior urmitoarele mandate in organcle de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei):
_ G rd ey P o = 2 -':-1'{\.
[1 Am avut anterior urméloarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

ONu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
Atagez declaratiei de candidatura:
- Curriculum vitae
[# Scrisoarea de intentie
Data: 42 -t~ 224

Semnétura s ..... b

1) Seinseriu memmuele stonumele persouner care candideaza pentru functia d2 menibrn fn biroul consibiolug Coleginlus Medicilor
2y Heserie domiciliol din netol de identitie,

3} Sevasemna ologad daed cereren se depune personal 51 va 11 aplicatd semnatura clestronied exting doca esie depusi clectinic.
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Stimati colegil

Subsemantul CICORTAS ADRIAN, medic primar medicina de familie fmi exprim
intentia de a candida |a fuctiile de conducere ale Colegiul Medicilor din Constanta pentru
mandatul 2024-2028.

Consider ca prin experienta cistigatd dupa 40 de ani de experienté profesionald, peste 15 ani
de experienta in organizatii profesionale ,participéri in diverse comisii pot contribui la;

-imbunatatirea activitati CMJ Constanta

-cresterea implicarii participarii tuturor medicilor in actiunile CMJ, crearea de noi cai de
comunicare intre specialitdti in vederea imbunatatirii comunicarii In sistemul de sdnéatate cu
scopul perfectionarii actului medical

-perfectionarea, adaptarea legislatiei care st& la baza practicarii profesiei de medic n sistemul
de sanatate din Romania

-deasemenea foarte important imbunatatirea comunicarii intre institutiile care sunt implicate in
creerea cadrului legislativ, coordoneaza , controleaza activitatea sanitara in sistemul de
sanatate

-imbunatatirea comunicarii cu societatea civild, mass media cu scopul intelegerii cadrului
legislativ al profesiei de medic ,contribuind |a reasezarea,imbunatatirea respectului profesiei de
medic in societate
Consider ca experienta mea poate fi utild in viitoarea echipa a Colegiului Medicilor din
Constanta

Cu respect, Numele

/%,—’ CICORTAS ADRIAN
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Stimati colegi!

Subsemantul CICORTAS ADRIAN, medic primar medicina de familie imi exprim
intentia de a candida la fuctiile de conducere ale Colegiul Medicilor din Constanta pentru
mandatul 2024-2028.

Consider ca prin experienta cistigatad dupa 40 de ani de experientd profesionald,peste 15 ani
de experienta in organizatii profesionale participari in diverse comisii pot contribui la:

-imbunatatirea activitati CMJ Constanta

-cresterea implicérii participarii tuturor medicilor in actiunile CMJ, crearea de noi céi de
comunicare intre specialitati in vederea imbunatatirii comunicarii in sistemul de sanatate cu
scopul perfectionarii actului medical

-perfectionarea, adaptarea legislatiei care sta la baza practicarii profesiei de medic in sistemul
de sanatate din Romania

-deasemenea foarte important imbunatatirea comunicarii intre institutiile care sunt implicate in
creerea cadrului legislativ, coordoneaza , controleaza activitatea sanitara in sistemul de
sanatate

-imbunatatirea comunicarii cu societatea civila, mass media cu scopul intelegerii cadrului
legislativ al profesiei de medic ,contribuind la reasezarea imbunatétirea respectului profesiei de
medic in societate
Consider ca experienta mea poate fi utild in viitoarea echipa a Colegiului Medicilor din
Constanta

Cu respect, Numele

/g/— CICORTAS ADRIAN



INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

02.2006 - 04.2023

EDUCATIE SI FORMARE

1994 - 2000

Curriculum Vitae

ADRIAN CICORTAS

ecC ania

5

Sexul: M
Data nasterii: 05-09-1975

MEDIC PRIMAR MEDICINA DE FAMILIE

CABINET MEDICAL INDIVIDUAL - MEDICINA DE FAMILIE, Constanta

Numar angajati: 5

Domeniu: Farmacie - Medicina

Descriere: Activez in cadrul unitatii sanitare din anul 2006, extinzand constant varietatea
serviciilor medicale oferite, punand in sprijinul pacientilor nostri servicii cu standard inalt
de calitate.

FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE QVIDIUS

Specializare: Medicina Generala

Oras: Constanta

Diploma: Licenta (facultate) — Masterat in Stiinte Morfologice.
Detalii:

-rai 2024 participare |la congresul european cu participare internationa ESPID ,
COPENHAGEN , 20-24 mai

-mai 2023 participare la cangresul european cu participare internationala ESPID ,
LISABONA , 8-12 mai

~r;|ai 2022 participare la congresul european cu participare internationala ESPID , ATENA, S-
13mai

-apriliz 2021 participare la Proiect: ROCCAS “"Dezvoltarea si implementarea la nivel
national a cadrului organizatoric necesar initierii screeningului in cancerul
colorectal” — SMIS 128106

- decembrie 2020 - participare la Proiect: "Program de formare a personalului medical din
Romania in managementul pacientilor infectati cronic cu virusuri hepatitice B si C -
HEPATER " cod 107931 POCU

- din octombrie 2020 - aprilie 2021 - Compententa de FITOTERAPIE si
FARMACOLOGIE PRACTICA, UMF JIASI, coord Prof univ Dr Monica Hancianu

- septembrie 2020 - participare |la PROIECT POCU 4.8 106519 “CRESTEREA
NIVELULUI DE COMPETENTE PROFESIONALE ALE MEDICILOR DE FAMILIE
IMPLICATI IN ABORDAREA PACIENTILOR CU BOLI CARDIOVASCULARE "

- din octombrie 2009: medic primar de Medicina de Familie (titlu obtinut in urma promovarii
examenului compus din trei probe sustinut in iunie 2009, UMF CRAIOVA)

- februarie 2009 - numit ca Lector Medicina Paliativa, Ingrijiri Ia Domiciliu, la Centrul
de Perfectionare Postuniversitara a Personalului Medical, Bucuresti, str Bodestinr 1

- octombrie 2006- aprilie 2008 curs de perfectionare cu obtinerca atestatului de
Competenta Ingrifiri Paljative
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- din noiembrie 2004: medic specialist de Medicina Familie (titlu obtinut Tn urma
promovarii examenului compus din trei probe sustinut in octombrie 2004

- in 2005, absclvent al cursului de "Competenta in HOMEQPATIE" organizat de Ministerul
Sanatatii si Familici prin CNPPMFAPSS UMF Carol Davila, Bucuresti,

= din 2003,doctorand in cadrul catedrei de Urologie, Facultatea de Medicina
"Ovidius”,Constanta, sub indrumarea Prof.univ.dr, TODE Viorel,

- februarie - octombrie 2002 -Masterand in cadrul Univ "Ovidius" - 2 semestre -
"Morfofiziologie normala si patologica a structurilor anatomice”



- ianuarie 2002 - januarie 2005: medic rezident in Medicina de Familie (prin concurs
rezidentiat)

- ianuarie 2001 - ianuarie 2002 : medic stagiar de Medicina Generala- SJU Constanta

- octombrie 1994 - junie 2000 : - student al Facultatii de Medicina si Farmacie
"OVIDIUS", Constanta, specializarea Medicina Generala, absolvita in anul 2000 cu
media 9,53 (Diploma de Licenta nr 12/16,03.2001)

COMPETENTE PERSONALE

|E

Limba maternd Romana

Limbi straine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
Engleza conversatie
Franceza c2 c2 c2 c2 c2

Atestat eliberat de dep Limbi Moderne in cadrul Universitatii "OVIDIUS" Constanta, in

cadrul admiterii la pregramul doctoral, octombrie 2003

Permis de conducere Da, AM,B,B1 - 1995

INFORMATII SUPLIMENTARE

Alte cursuri, traininguri - in 2005 Competenta in HOMEOPATIE - CNPPMFAPSS Bucuresti.
(Cursuri, Conferinte, Seminarii,- aprilie 2008 - Competenta Ingrijiri Paliative
Afilieri, Referinte) - februarie 2009 - numit ca Lector Medicina Paliativa, Ingrijiri la Domiciliu, la Centrul

Membralitate

Atestate (Publicatii, Certificari,

de Perfectionare Postuniversitara a Personalului Medical, Bucuresti, str Bodesti nr 1

- mai 2021 - Competenta Fitoterapie si Farmacologie Practica

- Membru al AREPMF - Asociatia Romané de Educatie Pediatricd in Medicina de Familie
= Membru al ESPID - European Society for Paediatric Infectious Diseases

» Membru al Societatii Nationale de Medicina de Familie

« Membru in comisia de cenzori a Colegiului Medicilor din Constanta

.Magne B6 - rolul si importanta in patologiile specifice” ~ prezentare
Simpozion Sanofi, 24.09.2024, IAKI Events, prezetare in cadrul intalnirilor cu
farmacistii, Conf, Dr Miresean Horatiu, Dr Ragea Andrel.

JSolutia terapeutica antiagregant plachetard in preventia cardio-
vasculard” ~ prezentare in cadrul Conferintei Medic.ra, BIOFARM, Hotel
Zenith Constanta 6 iulie 2024

LCum putem sustine eficient recuperarea pacientului cu declin
cognitiv” 28 iunie 2024 - prezentare VIATRIS

~Recomandéri pentru managementul dislipidemiei pentru reducerea
riscului CV”, 13 iunie 2024 - prezentare VIATRIS

«Preventia prin vaccinare de la istorie la mituri” si ,Riscurile gripei si
importanta vaccinarii antigripale” 11.apr 2023- prezentare MINIFARM
Prezentare ,Tratament multi-tinta in tulburérile digestive functionale
si de motilitate” — 07.04.2023 — Prezentare farmacisti grup MINIFARM
+PREVENTIA IN PRACTICA MEDICULUI DE FAMILIE"” - ONLINE
Medical Forum Constanta organizata de Pharma Bussines si ASNMF
08.09.2023

~Cum putem trata simplu si eficient infectiile respiratorii acute la
copii?” - Studiu de caz -Angelini Farma — 25.10.2023

JPrezentare eveniment Angelini dedicat farmacistilor” 11.03.2023 -
Angelini Pharma, Prof, Dr Mihai Cristina, Dr Banu Andreea

"Importanta unui sistem imunitar competent in profilaxia, terapia
infectiilor si prevenirea complicatiilor'.17.11.2023, EWOPHARMA,



DASKINO , Constanta
Evenimentul va avea loc in data de 17 Noiembrie,
~CONSIDERATII DIAGNOSTICE SI TERAPEUTICE IN NEFROLITIAZA LA

COPII" -Sesiunea Grupurilor de Lucru SNMF Diabet / NefroMF 25 ianuarie 2022 -
Formare Meadicala

Medichub - prezentare lucrare “Medicina de familie in timpul pandemie
deCovid-19" — Prezentari, Proiecte) iulie 2020

Conferinta Regionala Medicina de Familie, Constanta, septembrie 2020 -
prezentare lucrarea "Abordarea holistica centrata pe pacient”

“Strategii actuale si viitoare pentru controlul bolii meningococice” 21
octombrie 2020, Prof.Dr.Monica Luminos INBI"Prof.Dr.Matei Bais"”, Dr.
Cicortas Adrian, Speaker Webinar

“Cum luptam impotriva meningitei B, acest inamic imprevizibil?" Conf. Dr. Irina
Dumitru, Dr. Adrian Cicortas, Dr. Valeria Herdea, Webinar,

Octombrie 2020, Speaker Webinar “Managementul pacientilor cu gastropatie
indusa de medicamentele ulcerogene Factori de risc si ghiduri de tratament,”
ianuarie 2021, Dr Cicorlas Adrian, Speaker webinar

.Acomodarea vaccindrii antimeningococice in cabinetul medicuiui de familie”
Prof. Dr. Serin Man, Dr Cicortas Adrian, 25 februarie 2021 in cadrul evenimentului
Pfizer Vaccines intitulat "10 motive pentru vaccinarea antimeningococica in
contextul epidemiologic actual” platforma Iqvia, Speaker Webinar
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