Anexanr. 4

2074
Modelul declaratiel de candidaturi pentry fonetiz de niembru In bivou] consilivlui

Citre: Colegiul M.edicll/ﬁ"-*ﬂzc i‘-""(“‘

StWta/Subsmmmlulff..-.‘5:../?)._.’?'_.yf. ?S?."Pﬁp_l_nic' iat/: o S

1y apartamen}/ _ —— G . < ru al
colegiului Medicilof @ ee@ieste-avind specialitateg el a2, CA - { ‘;“)T‘M‘é‘ﬁ onal medic
....... L.(-"éﬁf.’ﬂ?.l titlul stiintific .................. (dacd este cazul), formuleZ prezenta declaratic de

candidaturd pentru functia de:
[ presedinte al biroul consiliului Colegiului Medicilor ..........

B vicepresedinte al biroului congilinJui Cole m] i Medicilor
coordonator al /Jf.(: el -cid au.: LeAALOL AL

Jﬂ)vwepleqedmteﬁfﬂ bm)ulul con ,zlnlu: Colegiyhui sMedicilor

cootdonator al ..(/.{-.‘.'....?"Ef‘—‘hp Cedie Hgread ’f*"’j‘-“*‘%/’“tl
Ovicepresedinte al biroului consiliului Colegiuli Medicilor ...oovoviofeiiii i,
coordonatoral.............o..o

Declar ca:
(1 am avut urmilloarcle sanctiuni  disciplinare/  penale T ultimii 5 ani:
"?t’. nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ci:

1 Detin functii Tn alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

)Z:) Nu detin functii in alle organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ci:

)SDAm avul anterior LumaLcmtalE man ?m, in ¢ Etmt.l{_,du mnduu ere tellm lpl’L izarea

perioadei): K‘ J_ b 2 e &, m- I CL T
ﬁi / Zt:u-c Couco. A?{—M’QJ -
C Am avut ﬂnturlur Llrn‘mlmudL mandate in organcle d¢ ucmducere nationale ale CMR (cu
ptecizarca perioadei):

LINu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
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Serisoare de intentic

Exprimarea interesului pentru pozitia de Vicepresedinte cu probleme social-administrative al
biroului Consiliului Colegiului medicilor teritorial Constata pentru mandatul 2024-2028

Stimafi colegi,

Subsemnatul Dr. Mester Adina, medic primar de familie Imi exprim intenfia de a candida
pentru pozitia de vicepresedinte cu probleme social-administrative al biroului Consiliului
Colegiului teritorial al medicilor din judetul Constanta pentru mandatul 2024-2028 .

Prin experienta cdstigatd In numerosii ani de activilate profesionald conform CV atasa,
consider ¢ pot contribui la:

- cregterca implicarii tuturor medicilor in actiunile Colegiului Medicilor teritorial Constanta,

- reprezentarea la nivel judetean a intereselor tuturor membrilor Colegiului teritorial al Medicilor
din judetul Constanta

- susfinerea programelor de educafie medicald continua si de dezvoltare profesional;

- consolidarea relatiilor intre colegii de dilerite specialititi in vederca imbunatatirii comunicirii
in sistemul de sinitate cu scopul perfectiondrii actului medical;

- imbuntdfirea comunicdrii intre institutiile care sunt implicate in creerca cadrului legislativ,
coordoneazi si controleazi activilalea sanitard in sistemul de sinatate;

- imbunitafirea comunicérili cu socictatea civild, mass media cu scopul intelegerii cadrului
legislativ al profesiei de medic, contribuind la cresterea respectului fatd de profesia de medic in
socictate.

Consider ca imi va [i de mare ajutor experinta acumulata in cadrul activitatilor sociale de
voluntariat desfasurate timp de 10 ani in cadrul Clubului Lions International District 124
Romania.

imi depun aceasti candidaturd cu convingerea i abilitatile si cunostiinfele acumulate in
timp vor fi utile in viitoarea cchipd a Biroului Consiliului Colegiului Medicilor teritorial
Constanta pentru imbundtatirea activitatii acestuia in mandatul 2024-2028.

12.10.2024 Cu stima,

Dr Master Adina




Scrisoare de intentic

Exprimarea interesului pentru pozitia de Vicepresedinte cu probleme profesional stiintifice al
biroului Consiliului Colegiului medicilor teritorial Constata pentru mandatul 2024-2028

Stimati colegi,

Subscmnatul Dr. Mester Adina, medic primar de familic imi exprim inten{ia de a candida
pentru pozitia de vicepresedinte cu probleme profesional-stiintifice al biroului Consiliului
Colegiului teritorial al medicilor din judetul Constanta pentru mandatul 2024-2028

Prin experienta céistigatd In numerosii ani de activitate profesionald conform CV atasat,
consider cd pot contribui la:

- cregterea implicdrii tuturor medicilor in actiunile Colegiului Medicilor teritorial Constanta,

- reprezentarea la nivel judetean a intereselor tuturor membrilor Colegiului teritorial al Medicilor
din judetul Constanta

- sustinerea programelor de educatie medicald continud si de dezvoltare profesional;

- conselidarea relatiilor intre colegii de diferite specialititi in vederea Imbundtatirii comunicirii
in sistemul de sanétate cu scopul perfectiondrii actului medical;

- imbunatitirea comunicarii Intre institufitle care sunt implicate in creerea cadrului legislativ,
coordoneazi si controleazi activitatea sanitard in sistemul de sanitate;

- imbunatifirea comunicarii cu socictatea civild, mass media cu scopul intelegerii cadrului
legislativ al profesiei de medic, contribuind la cresterea respectului fati de profesia de medic in
societale.

Consider ca imi va fi de mare ajutor experinla acumulata in cadrul activitatilor de voluntariat
desfasurate timp de 10 ani in cadrul Clubului Lions International District 124 Romania.

Imi depun accasta candidaturi cu convingerea ca abilititile §i cunostiintele acumulate in
timp vor fi utile In viitoarca echipid a Biroului Consiliului Colegiului Medicilor teritorial
Conslanta pentru imbunétitirea activititii acestuia In mandatul 2024-2028.

12.10.2024 Cu stima,
Dr Mester Adina
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INFORMATIT
PERSONALFE

Nume, prenume

E-mail

Nationalitate

Data nasterii 04 martie 1961

EXPERIENTA | Noiembrie 1999 prezent
PROFESIONALA CMI Dr. Mester Adina
r Medic primar medicina de familie

Romana

_‘ 1998 — 1999
Dispensarul nr.2 Constanta
| Medic primar medicina de familic

1993-1998
‘ Dispensarul Medical nr.27 Constanta
medic specialist medicina de familie

‘ 1990 — 1993
ISpitalul Judetean Constanta
‘Medic rezident medicina de familie
|
1988 — 1990
Spitalul Judetean Constanta
| Medic stagiar

2005 - Competenta in “[lomeopatie”

FORMARE

12004 - Competenta in “Apifitoterapic™
Competenta in “Medicina de intreprindere”

12001 - Compelenta in “Acupunctura”

2000 - Competenta in “Leografic generala”™

EDUCATIE S1 12009 - Masterat in “Managementul sistemelor de sanatate”

\
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1998 - Medic primar MG/MI
‘ 1994 - Medic specialist MG/MF
‘ 1991-1994 - Rezidentiat in Medicina Generala / Medicina Familiei

} 1982-1988 - Institutul de Medicina Timisoara
Facultatea de Medicina Generala

1‘?7‘3 - 197‘5' - IJceu] de matematica- IIZ1L¢1. Resita, sectia chimie- hmlogm

'APTITUDINI S1

COMPETENTE

PERSONALE

[Limba materna Ronmna

Limbi straine Tugleza %mw/cmt - %aml mntm vorbil — sansﬁmtm
cunoscute I'ranceza: scris/citit- satisfacator, vorbit — bine

Germana: scris/citit — satisfacator, vorbit - bine
Aptitudini si
ummctcntc ar Lw[me

Aptitudini si - Abilitati de comunicare
competente sociale - Flexibilitate

- Spirit de echipa si organizatoric
- Rezistenta la stress

Aptitudini si |- Capacitatea de decizie
competente |
or Ag,mnzatm e

__________ e L

Aptitudini si Operare calculator: Wmdowa Microsoft Office
competente tchnice

Permis de Londucu e | Categoria R

Alte aptitudini si ' - 10 ani de voluntariat in cadrul Lions C lub International District 124
compelente Romania

‘ = Vu,x,pu,aedmte al Forumului Germ: m din Romania, Filiala Conqtanm
INFORMATII - Membru in Lulegml medicilor dm Rmn'mn

SUPLIMENTARE - Membru in Comisia de disciplina CMR CT in perioada 2015-2020

Membru in ConsiliulCMR- CT in perioada 2020 - 2024




