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Catre:
COLEGIUL MEDICILOR CONSTANTA

n atentia Conducerii

InfoCons — Organizatie Europeana pentru Protectia Consumatorilor, organizatie dedicata apararii
drepturilor consumatorilor, intre care dreptul fundamental la sanatate si la informare corecta, lanseaza
o Campanie Nationala de educare si informare privind riscurile pentru sanatate asociate consumului de
produse procesate din carne. Prin prezenta, va propunem sa va alaturati acestei campanii in calitate de
Partener si sa stabilim o intalnire de lucru pentru a defini impreuna cadrul colaborarii. Totodata, daca
dispuneti de date sau informatii suplimentare pe aceasta tema, v-am fi recunoscatori sa ni le puneti la
dispozitie, pentru a le putea publica in vederea informarii corecte a consumatorilor.

Ne adresam Colegiului Medicilor, ca for profesional care reuneste medicii din judet, intrucat medicii sunt
cei mai apropiati si mai creditabili mesageri ai informatiei de sanatate catre pacienti, iar sprijinul
dumneavoastra poate asigura diseminarea corecta a mesajelor campaniei la nivel local.

Riscul oncologic: carnea procesata, incadrata de OMS in Grupa 1 (,,cancerigena pentru om")

Tn octombrie 2015, Agentia Internationald pentru Cercetarea Cancerului (IARC), agentie specializati a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), a clasificat carnea procesata in Grupa 1 —,,cancerigena pentru
om", aceeasi categorie de tarie a dovezilor stiintifice in care se afla fumatul de tutun, consumul de alcool
si expunerea la azbest. Concluzia s-a bazat pe analiza a peste 800 de studii epidemiologice.

Potrivit OMS, fiecare portie de 50 de grame de carne procesata consumata zilnic creste riscul de cancer
colorectal cu aproximativ 18% (echivalentul a 1-2 felii de salam/sunca sau al unui crenvurst). Carnea rosie
a fost clasificata in Grupa 2A — ,probabil cancerigend pentru om", cu o crestere de circa 17% a riscului
pentru fiecare 100 de grame consumate zilnic.

Riscul cardiovascular si metabolic al consumului de carne procesata

Dincolo de riscul oncologic, consumul de carne procesatad este asociat si cu afectiuni cardiovasculare si
metabolice. O meta-analiza publicata in revista Circulation (American Heart Association), care a cuprins
studii pe sute de mii de persoane, a aratat ca fiecare portie de 50 de grame de carne procesata consumata
zilnic se asociaza cu un risc cu aproximativ 42% mai mare de boala coronariana si cu un risc cu circa 19%
mai mare de diabet zaharat de tip 2. Este de remarcat c3, in aceeasi analiza, carnea rosie neprocesata nu
a fost asociata semnificativ cu boala coronariana — diferenta fiind pusa pe seama continutului ridicat de
sare, nitriti si alti aditivi din produsele procesate.

Acest aspect este cu atat mai important cu cat bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de deces
in Romania, fiind responsabile de aproximativ 60% din totalul deceselor anuale — o pondere semnificativ
peste media Uniunii Europene. Reducerea factorilor de risc alimentari, intre care consumul excesiv de
produse procesate si de sare, reprezinta una dintre cele mai eficiente masuri de preventie.
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Dimensiunea problemei in Romania

Datele din Observatorul Global al Cancerului (GLOBOCAN) al OMS/IARC arata o povara ridicatd exact a
tipului de afectiuni asociate cu acest tip de consum:

e anual se inregistreaza aproximativ 98.800 de cazuri noi de cancer si circa 53.300 de decese prin
cancer;

e cancerul colorectal este unul dintre cele mai frecvente tipuri de cancer din Romania, cu aproximativ
12.700 de cazuri noi si circa 6.800 de decese anual (aproximativ 12,8% din totalul cazurilor noi);

¢ bolile cardiovasculare raman principala cauza de deces, cu aproximativ 60% din decesele anuale.

Tn paralel, consumul de carne in Romania a atins niveluri record — peste 76 de kilograme pe cap de locuitor
anual, o pondere semnificativa fiind reprezentata de produse procesate (mezeluri, carnati, produse
afumate si sarate). Cancerul colorectal si bolile cardiovasculare sunt, in buna masura, prevenibile, factorii
de risc alimentari fiind intre cei mai bine documentati stiintific.

Campania InfoCons si sprijinul solicitat

Scopul campaniei este de a informa corect consumatorii cu privire la ce Tnseamna un consum cu risc, la
impactul asupra sanatatii si la alegerile alimentare mai sanatoase, fara a culpabiliza, ci oferind informatie
stiintificd accesibild. In acest sens, v propunem respectuos:

1. Al3turarea la campania nationalad de educare si informare a consumatorilor, in calitate de partener
de specialitate.

2. Diseminarea informatiilor campaniei catre medicii membri si incurajarea consilierii pacientilor privind
riscurile consumului de produse procesate din carne.

3. Sprijin cu informatii de specialitate, utile campaniei: ce inseamna un consum cu risc (portii, frecvents,
tipuri de produse), prin ce mecanisme afecteazad sanatatea si care sunt recomandarile de consum
pentru populatie.

4. Desemnarea, daca este posibil, a unui reprezentant care sa sustina mesajele campaniei la nivel
judetean.

Suntem convinsi ca, prin colaborarea dintre organizatiile de protectie a consumatorilor, institutiile
medicale si autoritatile publice, putem contribui impreuna la reducerea poverii acestor boli prin preventie
si informare corecta.

V3 asiguram de intreaga disponibilitate a InfoCons de a stabili detaliile colaborarii si va multumim anticipat
pentru deschiderea si sprijinul dumneavoastra.

InfoCons — Organizatie Europeana pentru Protectia Consumatorilor si Promovarea Programelor si
Strategiilor, membra cu drepturi depline in Organizatia Mondialda Consumers International, membra
fondatoare a Federatiei Asociatiilor de Consumatori, avand Secretariatul General in Bucuresti, Bd.
Marasesti, nr. 127-129, tel: 021/319.32.66; fax: 031/101.25.15, mail: office@infocons.ro.
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Surse ale datelor gate
* OMS / IARC — clasificarea carnii procesate (Grupa 1) si a carnii rosii (Grupa 2A), Monografia vol. 114 (2015); Observatorul Global al Cancerului
(GLOBOCAN), fisa de tara Romania.

¢ Micha R. et al., ,Red and Processed Meat Consumption and Risk of Incident Coronary Heart Disease, Stroke, and Diabetes Mellitus", revista
Circulation (American Heart Association), 2010.

e Institutul National de Sanatate Publica (INSP) — bolile cardiovasculare, principala cauzd de deces in Romania.

Nota: cifrele statistice sunt estimdri din sursele publice indicate si pot fi actualizate conform celor mai recente raportari.



